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El Mirandés se jugará la vida sin su 
mejor soldado. La alegría por ga-
nar el derbi ha dejado en segun-
do plano la lesión de Pablo Ramón, 
una baja más que significati-
va. Y es que el central no solo es 
quien mantiene a flote la defensa  
rojilla, sino que es el líder del equi-
po. Por calidad, carácter, compro-
miso y arranque, desde hace tiem-
po es un pieza intocable. No solo 
defiende sino que es el encargado 
de comenzar el juego, y cuando al 
equipo le falta fuelle, es el primero 
en salir de la cueva para empujar. 

A estas alturas ya casi nadie duda Raúl Canales

ROJO NEGRO



de que la plantilla de esta tempora-
da es más floja que la de otros años, 
pero también nos quedará siempre 
la duda de que hubiera pasado de 
haber podido contar con Verdasca, 
David Vicente, Martón o Baeza. So-
bre todo, fue determinante la lesión 
del centrocampista, ya que Baeza 
estaba llamado a ser el creador en 
el centro del campo, un jugador que 
no tenía recambio en ese momen-
to y al que incomprensiblemente 
el director deportivo tampoco se lo 
busco en el mercado de invierno. 

https://www.instagram.com/lamarimorenamiranda/?hl=es
https://www.instagram.com/lacasadeljamonmiranda/?igshid=Mzc1MmZhNjY%3D
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 NOTICIAS

El  lateral protagonizó el susto del 
derbi al quedar casi inconsciente 

en una de las últimas jugadas.  
Jonathan Gómez no pudo acabar el 
partido y pasó la noche del domin-
go en el hospital para descartar le-
siones tras el golpe. 

Esta semana se ha sumado a los en-
trenamientos aunque no ha podi-

do ejercitarse todos los días junto a 
sus compañeros. Aún así, ha viajado 
hasta Ferrol y todo apunta a que será titular en A Malata. 

El feudo del Racing de Ferrol es casi inexpugna-
ble. Solo el Oviedo ha sido capaz de ganar en A 

Malata esta temporada, una fortaleza como local 
que ha permitido a los gallegos ocupar puestos 
de ascenso gran parte de la temporada. 

Los de Cristobal Parralo son uno de los mejores 
locales de la división de plata aunque su ren-

dimiento se reduce a domicilio. 

Jonathan Gómez se recupera a tiempo

Solo el Oviedo ha ganado en A Malata 



y

http://
http://www.pizzeriabocaterialacorralamirandadeebro.com/
https://www.facebook.com/tombolagastrobar


 NOTICIAS

El entrenador del Mirandés cree que 
en los últimos tiempos el equipo 

ha madurado, sobre todo a raíz de la 
goleada en Leganés. Ese encuentro 
sirvio de aprendizaje y “ahora no veo 
opción de que vayamos a ir a Ferrol 
con la misma actitud”. 

Para Lisci “cuando se gana, todo es 
diferente, pero el equipo es con-

sciente de que en esta situación es 
imposible relajarse. Cualquier per-
sona con un poco de cerebro lo entiende”. Sobre la lesión de Pablo Ramón, 
el preparador italiano ya tiene claro cómo reemplazarlo. “Esta temporada 
nos pasa de todo. Cuantas más cosas nos pasen, más disfrutaremos al final 
cuando hayamos logrado el objetivo”, afirma. 

La plantilla del Racing de Ferrol cuenta con tres exmirandesistas en sus 
filas. Nico Serrano está en un gran momento de forma y en las últimas jor-

nadas ha visto puerta mientras que Álex López ha alternado titularidades y 
suplencias a lo largo de la temporada aunque ha participado de un total de 
26 encuentros. El tercer exrojillo es Pinchi, que actualmente está lesionado 
aunque podría volver la próxima jornada ante el Tenerife.  

Lisci ve al equipo más “maduro” para la recta final 

Tres exrojillos en el Racing

947 72 20 19

https://youtu.be/CgcbL4zHzZ8%3Fsi%3DWFsAUJ0dNtxlx35H
https://www.facebook.com/pallevar.delacorrala


El triunfo en el derbi ha cambiado 
el estado anímico del mirande-
sismo pero aún tocará sufrir para 
lograr el objetivo. Los resultados 
de la jornada no han sido favora-
bles al Mirandés, que viaja a Fer-
rol sin margen de error porque la 
permanencia cada vez está más 
cara. La diferencia es que ahora el 
equipo y la afición se ven capaces 
de lograrla, cuando hace un par de 
semanas el equipo parecía hundi-
do. 
Los rojillos visitan a un Racing 
que está aún inmerso en la pelea 
por la zona alta, ya que un triun-
fo colocaría a los gallegos en la 
zona noble de la tabla. La cita es la 
primera prueba para ver como se 
adapta el equipo a la ausencia de 

Pablo Ramón. 
El central ha sido el jugador más 
destacado de la temporada y era el 
líder indiscutible dentro del cam-
po. Para reemplazarlo, Lisci puede 
retrasar la posición de Tachi y dar 
entrada a Tomeo o Barbu. Otras 
opciones como Kebe, Vicente o 
Verdasca parecen más improba-
bles ya que son futbolistas con los 
que el preparador italiano apenas 
ha contado. 
La buena noticia es el regreso de 
Chaira tras cumplir un partido 
de sanción, aunque el buen ren-
dimiento de la pareja formada por 
La Gumina y Carlos hace dudar 
al míster sobre las alternativas 
ofensivas. 

EL PARTIDO
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http://www.restaurantelavasca.com/


 

EL RIVAL

La marcha de Carlos Vicente en 
el mercado invernal debilitó a un 
Racing de Ferrol que es sin ningu-
na duda el equipo revelación de 
la temporada pero que en la se-
gunda vuelta ha perdido algo de 
fuelle. 
Aunque no marcan goles, las 
estrellas del éxito del Racing de 
Ferrol son Ignacio Rivera y Carlos 
Mouriz. El primero es el dueño de 
Estrella de Galicia y el que pone 
el dinero en un proyecto que ha 
pasado en solo seis años de Ter-
cera a Segunda. 
Mouriz es el director deportivo 
que lideró las mejores épocas del 
Lugo y en Ferrol ha vuelto a de-
mostrar su acierto a la hora de 
diseñar plantillas. En A Malata to-
davía sueñan a lo grande. 

https://www.instagram.com/dailyplanetmiranda/
https://piesnegros.com/





SU JUEGO

Nico Serrano, Heber Pena, Losada 
y Álvaro son un ataque capaz de 
amargar la tarde a cualquier rival 
de la categoría. El Ferrol tiene pól-
vora en los puestos de peligro y 
un bloque bien conjuntando que 
acompaña ese talento. 
La continuidad al frente del proyec-
to de Cristobal Parralo ha dotado 
de una seña de identidad clara a 
un equipo que juega casi de me-

moria y que no ha acusado el salto 
de categoría. 
En el centro del campo, la buena 
noticia es el regreso a una convo-
catoria de Señé, tras dos meses 
ausente, aunque deberá esperar 
su oportunidad en el banquillo. 
El técnico duda entre Manzanara 
o Álex López para la posición de 
mediocentro. 

Bajas:  ---  
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A. Cantero

6
Bernal
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Serrano 
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24
Cubero

20
Álvaro 

16
Manzanara

7
Heber Pena





EL OJEADOR

‘El vikingo de Catoira’ es junto al 
rojillo Carlos Martín el delantero 
debutante en Segunda que más 
está brillando. Formado en las  
categorías inferiores del Celta, 
debutó en Primera con solo 18 
años, y en su primer partido, marcó 
un gol contra el Real Madrid. 
Ante la falta de oportunidades en 
los vigueses, tuvo que hacer las 
maletas. Tenía ofertas, pero de-
cidió seguir cerca de casa. 
En Ferrol, Losada no ha tardado en 
hacerse un ídolo por su capacidad 
para anticiparse a las jugadas y 
pensar una milésima antes que el 
resto de futbolistas. Losada puede 
jugar en la mediapunta o partir 
desde la banda. Capaz de dar el úl-
timo pase, también tiene gol. De 
hecho es el máximo artillero de su 
equipo. 

Raúl Canales

 Iker Losada      
 

https://www.optimusferreteria.com/


El origen del derbi   



 LA PRÓRROGA

Aunque el fútbol moderno fue inventado en las islas Británicas, desde siglos 
antes ya se practicaban distintos juegos con pelota que pueden considerarse  
el embrión del deporte rey. El “Royal Shrovetide” (una mezcla de fútbol, 
rugby y boxeo proveniente de la Edad Media), aún se juega en Ashbourne 
(Inglaterra), durante dos días (martes y miércoles de ceniza) enfrentando 
al barrio alto contra el barrio bajo. El esférico se lanza a la multitud en la 
plaza del pueblo y a partir de ahí todos son empujones, abrazos y force-
jeos con el fin de avanzar metros ya que el objetivo es llevar la pelota a 
un determinado punto de la ciudad (las “porterías” son unos molinos que 
distan unos cinco kilómetros entre si) aunque al contrario que en el fútbol 
tradicional, se debe marcar en propia puerta, golpeando tres veces con la 
pelota en un círculo en la pared. 

El balón se puede agarrar, patear o cabecear, aunque la táctica más común 
es similar a la melé del rugby con cientos de personas protegiendo al que 
lleva el balón en el centro. Las reglas son escasas aunque curiosas porque 
fueron escritas hace siglos (por ejemplo está prohibido matar a un contrin-
cante, no se puede pasar por las iglesias o los cementerios ni transportar 
el balón en un vehículo). Aunque pueda parecer un juego de fuerza bruta, 
tiene su táctica e incluso hay jugadores especialistas en diferentes terrenos. 
Por ejemplo el agua, ya que hay que cruzar algún riachuelo, o los que están 
en la periferia de los apelotonamientos preparados para correr si la pelota 
cae en sus manos. El jugador que marca tiene el honor de quedarse con el 
balón y es considerado por siempre como un héroe local.     

                                                                  KERKIO                        

El fútbol superviviente de la Edad Media



https://youtu.be/56Sa_rzvQEw%3Fsi%3DTdMix8B_eTJ5umTF
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